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། །དགེ་སཱོང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་རྒྱས་པ་དང་། ད 
འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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བཞུགས་སོ། ། 
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དཀར་ཆཚབག། 


ཨང་། ཤོག་གངས། 
༡༨ དགེ་སློང་ཕའེ་སོ་ཐ རྭ་གྱི་མདོ་རྒྱས་པ། ལུ་ཝྡཞཞཉ་ཧ་ཞས་ཁས་ལཀ་ཁ༡ཀཝ་ཀ༡༢༢༦༢༥༡༡༥༢༡༡༡༡༧༡༡༧"༡) ༡ 
ཤ༽ འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ༡༡༧༡༡༡༠༧༡༥༡༥༢༡༢༡༥༡༡༥༠༥༧༡༢༡༦༡༡༢༡༥༠༦༧༡༤༡༦༡༡༢༡༥༡ ༧༤ 
༢༽ པར་བྱང་སློན་ཚིག་བཅས། ༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥༢༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༡༥༡༡༥༡༥༧༡༥༡༥༢༡༡༡༡༢ ༧༨ 


༈ སྔོན་གླེང་། 
སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་རྒྱས་པ་འདེ་དང་། འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ 
ཆྨོབ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དཔེ་མཛོད་རང་ཁོངས་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའེ་ 


དགེ་ཅ་ནམས་ཟུ ར་གསལ་སྨོན་པའི་དོན་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཛའ 


1 སོ་ཐར་མདོ། 
༄༅། །དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་ 
རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏེ་མོཀྟ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའེ་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་གྲགས།། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བཆེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཅུག་ 
གེ་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་ 
རྒལ་བ། །འགྲོ་བའེ་གཅོ་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའེ་བླབ་གཞེ་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའིེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ།། 
གཏེང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་ 
པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནེ་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེ་ནེ་དགེ་སློང་ཚོང་ 
ཚོགས་ཀྱི། །བསླབ་ཐོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ཟིན་ནམས་ཀྱེ། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདེ་ཡིན།། 
འདེ་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་འཁྲུལ་པའི། །རྐང་གཉེས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ 


སོ་ཐར་མདོ། 2 


མ་བ 


ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒོལ་བའེ་རྒལ་ 
ཐབས་འདེ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ནེ་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་ 
པའེ་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ།། 
རྒྱལ་པོ་ཡི་ནེ་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེ་ནེ་ཐར་པའེ་གྲོང་འཇུག་པའེ།། 
ཐེམ་སྐས་གཞེ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ 
ན། ༈འདེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉེད་ཀྱིས་གུས་ 
བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདེ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན།། 
མི་ལུས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་ 
དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གོགས་བཟང་ 
ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་།། 
མི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ 
ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའེ།། 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀེས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱེར་ནེ་འབད་ 
པར་བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་ 


3 སོ་ཐར་མདོ། 
མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱེས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་ 
སྟེ ༈བསྒྲུབས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་པབདེ་བ་ཡིན། །དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཀའ་ཐུབ་བདེ།། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ 
པ་བདེ། །ཐྱིས་པ་རྣམས་ནེ་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་ 
པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ 
ལ་གོམས་པའི་སྟེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་བདེ། །ངའོ་ 
ངྭ་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག། 
དགོན་པ་ཞི་བ་ནམས་སྲུ་ནས་གྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཆོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱིེ་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ 
པ། ༈དེ་ཙམ་མོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག །རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ 


སོ་ཐར་མདོ། 4 
མངོན་པར་འོང་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ། བྱང་བ་ཉུང་བ་ཡིན་པས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅེ་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲེས་ཤེག །དེས་ནས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་དེ་ལ་ནི། ། 
སོར་མོ་བྱཅ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། ། 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། ། 
ཐོས་ནས་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །རྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉེད་དུ་ 
གྱེས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་ 


5 སོ་ཐར་མདོ། 
བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་ནོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནེ་སོ་སོར་ 
ཐར་འདེ་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཅམ་གྱེས། །ལྡོག་ཅིང་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་ཡི། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདེ་མེད་པ་ 
དང་། །ནང་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉིན་མོངས་ 
གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར།། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ནོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ། །ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་གདོན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ 
ཅིག །ཞྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
སོ་སོར་དེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་ 


གི་འཁོར་འདེ་ལྟ་བུ་ཡང་། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་ 


རོ ༩" 
སོ་ཐར་མ 6 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདེ་ 
ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
ནོ། ༈ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དགེ་སློང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས། 
ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ནས་ 


| ༢ 


དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གེས་སོ་ 
སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞེ་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བདག་གེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་དེའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་དག་ན། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། ། 
མེ་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། ། 


7 སོ་ཐར་མདོ། 
རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་བཞེ་འདེར་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
མ་བྱས་པར། མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པ་ལས་བྲུང་བའེ་ཆོས་ 
བརྟེན་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། 
དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱེན་པ་རྐུ་བའེ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ 
ན་ཅེ་ཅམ་མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་དེེ་རལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་ 
བཟུང་ནས། དེ་ལ་འདིེ་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁོད་ནེ་རྐུན་མའོ། །བྱེས་ 
པའོ། །བྱུན་པའོ། །རུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆེང་ 
ངམ། སྤྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱེན་པར་ལེན་ 
ན། ༈དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པར་ 
མེ་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམ་ 


༨༩ 
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བཞིན་དུ་རང་གེ་ལག་གིས་བདར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཆོན་ 
བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཚིར་བཅུག་ 
གམ། དེ་ལ་འཆེ་བའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་མི་ཁོད་འཚོ་བ་སྡེག་པ། མི་གཅང་བ་ངན་པ་འདེས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མི་ཁོད་གསོན་པ་བས་ཤེ་བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆེར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆེ་བའེ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའེ་ 
ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་འཕགས་པ་དང་། པྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། མེད་ 
བཞིན་དུ་འདེ་ཤེས་སོ། །འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་ 
དེས་དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས། དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་དེས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲེས་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་ 


༨༩༡༠ ༩༠༠༨ 


མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ། གསོག །རྫུན་དུ་ 
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སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་མློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་བྱས་ན། ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིེའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སྲ་དག་ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། ། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། ། 
བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། ། 


༨༩ 


སོ་ཐར་མདོ། 10 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདེ་ 
དག་ནྷེ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། ༈དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཀྱེས་བུད་མེད་ཀྱེ་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་ 
བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། 
ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་སྡེག་པ་ཅན། ཚོགས་ 
པར་མི་དབྱུང་བ། འཁྲེག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག །སྐྱེས་ 
བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དུལ་ཅིང་གྱུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱེ་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདེ་ལྟ་སྟེ། ང་ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདེ་ལྟར་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་ 


པའི་ཆོས་འདེས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་འདེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 


11 སྭ་ཐར་མད 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཚིག་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱེ་ཚིག་གེས་ཆུང་མ་ཉེད་དམ། མཛའ་ 
ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་བསླད་པ། 
བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། དགེ་ 
སློང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞེན་དུ་བརྩེག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་ཁང་ 
པའི་ཚད་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྲེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོའེ་མཐོ་བྱུུ་གཉེས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞེ་བལྟ་བའེ་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲེ་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་པའི་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞེ་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་ 
དུ་རུང་བར་བྟལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་ 
བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་ 
གིས་བསླངས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱེར་ཁང་པ་རྩིག་ 
ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་ 
དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སཱོང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ། དགེ་ 


༦ 


ྨ 
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འདུན་་གྱི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཅེག་ཏུ་འཇུག་ན། གཞི་ 
བྟྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྲོང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲེ་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་ 
པའི་དགེ་མློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་ 
དུ་མི་རུང་བར་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་རྩེག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན 
ན། ༈དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་ 
སྡང་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
དབལ་ལོ་སྣམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་ 
མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་དྲེས་ཀྱང་རུང་། མ་དིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་ 
གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཁྲོས་ 
ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་འདེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་དྲབལ་ལོ་སྟྐམ་ནས། དགེ་མློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ 
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གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན། དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་ 
ཐིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱེ་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱེ་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་ 
བག་ཅམ་ལས་བསམས་པ་ཅམ་གྱེས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་ 
གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིེས་སྨྲས་ 
སོ་ཞེ་ན། དགེ ༥འདུན་རྷག ་མའོ།། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ ༥དུན་ 
སྲབན་པ་བྱབ་བཅིར་ཏུལ་བང་བྱད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་ 
གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུ ང་སྟེ་འདུག་ 
ན༈ ༈དགེ་སཱོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའེ་ཕྱེ ར་རྟུལ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །དབྱེ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་པའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་ཞིང་མི་ཕྱེད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་དེ། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ 
ཅིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག ཏུ་ ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ལ། སྟོན་ 


པའེ་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་ཕྱེད་ན། བདེ་བ་ལ་རེག་པར ་འགྱུར་ 
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གྱེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའེ་གཞེ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོང་ཞིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྱོང་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
དགེ་སློང་དེའེ་གྲོགས་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ། གཉེས་སམ། མང་པོ་དག་ཡོད་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། དགེ་ 
སློང་འདེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་ 
འདེ་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་ 
སྟེ་རྗས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སཱོང་འདི་ནེ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྨྲའེ། མེ་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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འདེ་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ 
ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡེག་ཀྱང་རུང་དགེ་ 
མློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་དགེ་སློང་འདེ་ནེ། ཆོས་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་ 
སྟེ། †རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སྱོང་འདེ་ནེ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའེ། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན པོ ཀུར་ཏེ། ཏེ། དགེ་ 
སློང་འདེ་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅེག །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྱོང་འདེ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན། འདུལ་ 
བ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་འདི་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། ད དགེ་སློང་འདེ་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདེ་ 
ནེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའེ། ཤེས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཟླ 


༨༩༠༤ 
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དགེ་སློང་འདེ་ནེ་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ལ། ཚཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཁྱེད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤེག །དགེ་འདུན་ 
མཐུན་ཞིང་མི་ཕྱེད་ལ། ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་དེ། མཆོག་ 
གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལྟ་དུར་སྱུར་ལ། སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ན། བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་། མེ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
འདེ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྣོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསློ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ 
གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྙོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་དག་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དག་གོང་ངམ། གོང་རྡལ་ཞེག་ན་ཉེ་བར་རྟེན་ཅིང་གནས་པར་ 


༨༩༤ 
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གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ། སྡེག་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ། དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག 
པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་སུན་དག་ 
སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཁེད་ 
སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་འདེ་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས། 
གནས་འདེ་ནས་དེང་ཞེག་ཅེས་བྒསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེ་ན་ 
གེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་ 
མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇེགས་པས་འབྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར 
ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་དེ་ 
སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་ 
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འགྲོ་བ། ཞེས་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གེས་འགྲོ་བ། འཇེགས་ 
པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདེ་དག་ནི་ 
འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགོ་བ་མ་ཡིན། གཏེ་ 
མུག་གེས་འགོ་བ་མ་ཡིན། འཇེགས་པས་འགོ་བ་དག་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་རྡིག་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁིམ་དག་སུན་ཕྱུང་ 
བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འབྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏེ་མུག་གེས་འགྲོ་བ། འཇེགས་པས་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གེ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོང་ཞེག་ཅེས་བསྒོ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
མི་གཏོང་ན། གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ལན་གཉེས་ལན་ 


གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསློ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བརྙན་པར་ 


19 སོ་ཐར་མདོ། 


བྱའོ། །ལན་གཉིེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྲོ། ཡང་ 
དག་པར་བརྟན་པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདེ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞེག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀེས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའེ་གཞིེ་རྣམས་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་མདོར་གཏོགས་པ་ནམས་ཀེས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། བདག་ 
ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེག །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རཱང་སྡེག་ཀྱང་རུང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཐོང་ཞེག །ཁེད་ལ་ཡང་བདག་གིེས་སྨྲས་ 
པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ 
ན༈ ༈བདགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་ 
བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 


༨༩༤ 


སོ་ཐར་མདོ། 20 

མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནར་གྱེས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤོས་ཤེག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅེག་གེས་གཅེག་ལྟུང་བ་ 
ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེའེ་འཁོར་ 
འདེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཉེད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱེ་མཐའ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ 
ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་བསྙོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལན་གཉེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྲོ། ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 


༨༩༤༤ 


21 ས་ཐར་མ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གེས་དགེ་འདུན་ཚྟག་མའི་ཆོས་བྱང་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་དག་ལས་དགུ་ནེ་ལྟུང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ཇི་སྲེད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་དེས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤོ་བར་བྱས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཞག་ 
དུག་གི་བར་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱད་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱད་ནས། དབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ 
ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན། གང་ན་དགེ་སློང་ཉེ་ཤུའེ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཡོད་པ་དེར། དགེ་སློག་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་ཉེ་ཤུར་གཅེག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་དེ་འབྱེན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སྱོང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅེ་འདེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དིའོ། །ཅེ་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་ 


༦ རེ 


༨༩ 


སོ་ཐར་མདོ 
གམ་ཞེས་ལན་གཉིེས་ལན་གསུམ་དུ་དེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ཝྡན་པ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་པས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛེན་ཏོ། ། 


རྲོ་-། 
ཕྡོམ་ལ། 


22 


༩ ༽ 


དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅེག་ 
དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན། འདོད་པ་བྱར་རྭང་བ་སྟན་ལ་ 
འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་ 
པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གེས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའམ། ལྟུང་ 
བྱེད་ལས། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་ 
དེ་བེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དགེ་སཱོང་ 


༨༩༠ 


23 ས་ཐར་མ 
གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་ 
པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན། འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་ཆོས་གཉེས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཆོས་གཉེས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་ 
བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཆེག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གང་ 
དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་བའེ་ཆོས་དེ་དང་དེས། དགེ་སློང་ 
དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའེ་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅེ་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་དེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ཝལྡན་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་དགན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 

རྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། ། 
འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། ། 


༩ 


སོ་ཐར་མདོ། 24 
སློང་དང་སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས།། 
རེན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་པོ་འདེ་དག་ 

ནི། ༈ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ 
ཞག་བཙུའེ་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་ 
འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ 
ཏེ་ལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན། 
དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅེག་གི་མཐར་གཞག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 


25 སོ་ཐར་མདོ། 
སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙེང་པ་འཁུར་འཇུག་ 
གམ། འཚོད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གོས་ལེན་ན་བྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱེམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། པྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ 
ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན། དེ་ལ་དེ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་ 
རླུང་གེས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་གོས་བསླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་ 
གིས། དུས་ཀིས་གོས་མང་པོ་སྟོབས་ལ། འདོད་ན། དགེ་སློང་ 
དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤང་བའེ་ 


ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་ 
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གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རེན་དག་སྤགས་ནས། བདག་ 
གི་གོས་ཀྱི་རེན་འདེ་དག་གིས་གོས་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ 
ལ༈ ༈དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་ 
རུང་བ་དུས་སྭ་བསྟོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་ 
པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་དེའིེ་གན་དུ་སོང་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་རེན་ 
དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཉཾས་ལ་ 
བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སྲ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
གོས་གྲུབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གེ་ཕྱེར་ཁིམ་ 
བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་ 
རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ 
ཀྱི་རན་སོ་སོ་བ་འདི་དག་གིས། གོས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ 
བ་དག་ཉོས་ལ། དགེ་སྭོང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ 


༨ ༠༨ ༨༩༠༠ ༠༨ 


ནོ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་ 
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པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཁྲིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དག་སྤགས་པའི་གོས་ཀྱི་ 
རེན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོས་འདེ་དང་འདེ་ 
ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉཾས་ལ་གཉེ་ག་འདུས་ཏེ། བདག་ལ་གོས་རུང་ 
བ་ཞིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ 
པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱེར་རྒྱལ་པོའམ། བློན་ 
པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁེམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱེ་ 
མེའམ། ཡུལ་མེའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་ 
དཔོན་གྱིས་ཕོ་ཉའེ་ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རེན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ། 
དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ 
ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་འཕགས་ 
པ་མཁེན་པར་མཇོད་ཅིག །ཁོད་ལྭ་ཧལ་པོའམ། བྲོན་པོ་ཆེན་ 
པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁིམ་བདག་གམ། གོང་རྡལ་གྱི་མེའམ། 
ཡུལ་གྱི་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ 
ཆེ་གེ་མོ་གོས་ཀྱེ་རེན་འདེ་དག་བསྐུར་གྱིས། འཕགས་པས་ཐུགས་ 
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བརྩེ་བའི་སླད་དུ་འདེ་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ 
དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ། དགེ་སློང་དག་ 
ནེ་གོས་ཀྱེ་རེན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཅག་གོས་རུང་བ་ 
དུས་སྐུ་ཆེད་པ་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྗརོོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
བགྱེད་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གང་ 
ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གོས་འདོད་ 
པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་པོ་ཉ་འདེ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས། ཀུན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་བརྟེན་ 
ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རེན་ 
དེ་དག་ཁེར་ནས། ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ། ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱེ་རིན་འདེ་དག་ 
གེས་གོས་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཉོས་ལ། དགེ་སྔོང་མིང་འདེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 


༨༠༩༤ 


29 སྭོ་ཐར་མ 
ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས། དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ལ། བདག་གེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ 
ཀྱིས་དེའེ་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་ 
སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ 
བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ 
ཞིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ལན་ཚལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅང་མི་ཟེར་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་ 
དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་གོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་འོངས་ 


=< 
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པ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་པའེ་ཕོ་ཉ་ལས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སྱོང་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱེ་རེན་གང་ 
དག་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི། དགེ་སྱོང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ 
ཆུད་མ་གཟན་ཅིག་ཅེས་སྦིང་བར་བྱ་སྟ། དེ་ལ་དེ་ནེ་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
སྲེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། ། 
དུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནེ། ། 
འཁྲུ་བ་དང་ནེ་གསེར་དངུལ་དང་། ། 

_ མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་པ་པྱེད་ན་སྤང་བའིེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
གི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གེས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉེས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞེག་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནིེ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་ 
པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གེས་ 
ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གཅུག་གམ། 
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གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞེ་པ་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་ 
སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་བ་དེ་སྤངས་ 
ཀྱང་རྭང་། མ་སྲངས་ཀྱང་རུང་། སྟན་གསར་པ་གཞན་བྱེད་ 
ན༈ ༈དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན། སར་པ་ 
ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའིེ་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གེས་གདེང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདེང་ 
བ་རྙེང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པར་ 
གདེང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ཁེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱེ་མཐའེ་ 
བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ | 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚོད་དུ་འཇུག་ 
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གམ། རྨེལ་དུ་འཇུག་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་ཏམ། གཞན་ལེན་ 
དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་ 
མཚན་ཅན་ཧྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉཾ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ག་གཉེས། ། 
བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། ། 
དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། ། 
བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ ། 
ཡང་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུའེ་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་ 
པ་ཡོད་བཞེན་དུ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་ 
གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སླང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
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དགེ་སློང་གི་འཁོར་ དེའི་ལྷུ ལྷུང་བཟེད་ཐ མར་གྱུར་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དགེ་སློང་དེ་ལ། དགེ་སཱོང་ཏྱོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་འདེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བ་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུས་སྦྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནེ་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང 
དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གེས་བསླངས་པའི་དོག་པས་ཐ་ག་པ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན། གོས་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་མྔོང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ཉེ ་དུ་མ ་ཡིན ་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པ་ལ་གོས་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞེག ་བུང་ནས། ། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤེག །གོས་འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐ་ག་བ་གོས་འདེ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། བར་ 
གྱེས་ཞག་པ་དང་། ཐག་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདིེ་ལྟར་ཁོ་བོས་གླ་རྔན་འདེ་ལྟ་སྟེ། བཟའ་ 
བའམ། བཅའ་བ་ཅམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད ཅེ སྦྱེན་ནོ་ 
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ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་གོཿ ་གོས་སྒྲུབ ་པའེ་ཕིར་ 
གླ་རྔན་འདེ་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཅམ་མམ། བཟའ་ 
རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག སྐེནཞིང་། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱེན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྲོས་ 
འཁྱུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་ཁོད་ལ་གོས་མི་ 
སྦྱིན་གྱེས། ཕྱེར་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེས་ལྷག་མ་ 
ཡོདཔ་ཕྱར་སྦི་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་སྲང་བའིཞུང་བྱད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གེས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བརྟད་པ་ལས་བྲུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་གོས་དེ་བསླང་བར་བྱའོ། །བསླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སྤང་ 
བའི་རྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་མློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་ 
པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇེགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇེགས་སུ་རུང་བ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བས། འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ 


༨༩༤ ༨༩༤ 


35 ས་ཐར་ྒའ། ། 


ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་ 
ཧབུང་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཆོས་གོས་དེ་དག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་ འོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སྲང་བའི་རྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱེ་ཟླ་བ་གཅེག་ལུས་ན་དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་ 
བཅལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྲོང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལུས་པའེ་སྔོན ་རོལ་ཏུ ་དབྱར་གྱེ་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ 
ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོས་ 
པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་གང་ཟ ག་བདག་ལ་རྒྱུར་དུ་འཇུག་ན། 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་སྨན་གང་དག་བཀའ་ 
སྩལ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཧྦ ང་རི་ 
དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས། དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ 
ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་ 


གེས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། དེ་ 
ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གེས་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 
ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག་ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་བཞིེན་ 
དུ་འཛིན་ཏོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །སྤྱི་སྡོམ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ 
ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་པཞིན་དང་།། 
མགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། ། 
སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། ། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། ། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 


37 སོ་ཐར་མདོ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞེན་དུ་རྩོད་པ་སྦྱངས་ 
པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆོས་སྟོན་ན། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ 
ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་གང་ཟག་བསྟྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་ 
པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་ 
བར་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
འདེ་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་ 
བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བརྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་ 
འདོན་པ་ན། འདེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་དག་ 
གེས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་ 
པ་དག་གེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 
ཇྔམ་ལ། 
ས་བོན་འཕྱ་བ་བསློ་བ་དང་། ། 
ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། ། 
ཕྱེས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། ། 
རེམ་པ་གཉིས་སྭུ་རྩིག་པའོ། ། 
ས་བོན་གྱི་ཚེགས་དང་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇེག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འཕྱ་འམ་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲཾ་འུའམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། 


ལ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏེང་ངམ། 


༨༩༠ ༨༩༤ 
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གདེང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་པར་དེ་ནས་སོང་ན། དེ་འདྲ་བའེ་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩའི་གདེང་བ་དང་། ལོ་མའེ་གདེང་བ་བཏེང་ 
ངམ། གདེང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་ 
གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དགེ་སྱོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་མློང་གང་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། དགེ་སློང་དག་སྔ་ན་འཁོད་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕིས་འོངས་ན་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཉིད་དྲུ་བས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་པོར་བར་ཁྲེའམ་ཁྲིའ་རྩ་བ་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ། ཉལ་ལམ་འདུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་ 


= -« 


༡༩༠༤ 
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དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩའམ། ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། 
འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་ན། སྒོའེ་སྦྲུབས་དང་། 
གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་གཉེས་སམ་གསུམ་བརྩེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
མ་བསྐོས་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉེས་དག་དང་། ། 
དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉེས། ། 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སྟོན་ན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 


གང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཅུང་ 


41 སོ་ཐར་མདོ། 
ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྦྱིན་ན་ཉྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སྱོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན། དུས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དོན་ 
མཐུན་གྱེས་བགྲོད་པར་བྱ་བ། དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་ 
པ། ༈འཇྲེགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇེགས་པ་ཐ་དད་ 
པས་འཇེགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གགས་པ་ཞིག་ན། དེ་ 
ལ་དེ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་ 
མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། གྱེན་ 
དུ་འགྲོ་བའམ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ 
ན་རྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅེག་པུ་གཅེག་དང་དཔེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ 
འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
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སློང་མས་སྦྱོར་ ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་ 
་ 


སྡོམ་ལ། 
ཡང་ཡང་དང་ནེ་འདུག་གནས་གཅེག ། 
ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། ། 
དུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ། 
ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉེད། ། 
ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཉོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ 
ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ།། 
གོས་སྦྱིན་པའེ་ཚེ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །འདུག་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མིན་པ་བསོད་སྙོམ་གཅེག་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་དག་ 
དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྩུང་བཟེད་གང་བ་གཉེས་སམ་ 


43 སོ་ཐར་མདོ 


ལེ 


ྨ 


གསུམ་བསླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ། དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཟས་ཐོས་ཟེན་ཅིང་སྦངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་ 
བའམ། བཟའ་བ་འཆའམ་ཟ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྲངས་པ་ལ། 
སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅེ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདེ་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དེ་ཉེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་འཚོ་ཞེག །འདེ་ 
ཟོ་ཞིག་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་ 
སོ། ༈ལམ་དུས་སོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དུས་དང་། འདུས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟས་དུས་ཏེ་དེ་ལ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའམ་ 
ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འཆའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 


གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའེ་ཟས་ཟ ་ན་ཆུ་དང་སོ་ཤེང་མ་ 
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གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་མྨོ ་མྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་ 
དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ། 
དགེ་སློང་མིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག ། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནེ། ། 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། ། 
བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་དུ་ཉལ་ 
པོ་ེ ད་པ ར་ཤོམ་པའི་ཁྱེམ་དུ་ཕྱ ས་གནོན་བྱེ ད་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ 
ན་ཉྟུང་ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་ཤོམ་པའེ་ཁིམ ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་། གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ 


ཀུན་ཏུ་སུ་པའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་ 
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བཟའ་བ་བྱིན ་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་ 
པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན ན་ཉུང་ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་ 
པ་ལྷ་ལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་དེས་ 
དམག་ དའེ ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལསྣ་རྟག་པར་གནས་ན་རུང་ བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞག་གཉེས་དམག་ 
དེའེ་ནང་གནས་པའེ་ ཆེ ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ ཏུ་ 
འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ། 
གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ ༈ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་མློཿ སློང་ལ་བརྡེག་ན་ཉྟུ ཉྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང 
དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར ་གུར་ ་ཏེ། ཡིད་མ་རངས་ 
ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རྭང་ 
སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། ། 
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དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པ་དང་། ད 
རེན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ། 

ཡང་དགེ་སློང་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདེ་ 

ལྭ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག་ཏྱིམ་དག་ཏུ་འདོང་ 
དང་། ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅེ་ཙམ་འདོད་ 
པར་དེའེ་འོག་ཏུ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའམ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨའམ་འདུག་ན་བདེས་ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཞེག་ཅེས་ཟེར་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མེན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་འདུན་ 
པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་ 
མ་རངས་ནས་སྲོང་བའེ་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་། འདེ་སྐད་ཅེས་དགེ་ 
སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 


༨༩༤༤ 
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པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅེག་ཏུ་ཉལ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས། འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའེ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་བདག་གེས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དེ་སྐད་ 
མེ་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནེ། ༈བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
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དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྙོ་བར་བྱ། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆོས་བཞེན་དུ་ 
མ་བྱས་པ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་ 
གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདེ་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནེ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་ 
དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོང་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་ 
གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་ 
བ་མ་འདེབས་ཤིག །བྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་བས་ལེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་།། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ 
ལྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྙོ་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྙོ་ 
བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་ 
གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན། 
དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེང་ཕྱེན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག །དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉེས་ཚུད་ཆད་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་ན་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
དེ། ༈མི་གཏེ་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྙེལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་དུ། དེ་ལྟར 
བསྙེལ་བའེ་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་སྟོན་ 
པར་བེད་གམ། དེ་དང་ལྷ ནཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ ང 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་པ་ཞིེག་རྙེད ཁ་བསྒྱུར་ 


ལོ་ལོ 


བ པཔ ་པོ་རྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར པཿ ་ལས་གང་ 
ཡང་རྭང་བས་ཁ་དོག ་བསྒྱུར་བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གེས་ 
གོས་གསར་པ་ཁ ་བསྒྱུར་བ ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། 
ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ ་བསྒྱུར་བར་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རིེན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ 
ཆེར་སློས་པ་རང་གི་ལག་གེས་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
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པ་ན་འདུག་པ ་མ་གཏོགས་ཏེ་ ལྟུང་བྱེད ་དོ། །དགེ་སློང་གིས ཤཀུན་ 
དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང ་དུ་ གཏོགས་པ་ན་རེན་ 
པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདེ་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྙམ་པ ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱེས་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ ༈དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། ཁྱུས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་འདུམས་པར་ 
བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཉྟ ལུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནེ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཚ་ 
བའི་དུས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ།། 
རླུང་དུས་སོ། །ཆར་དུས་སོ། །རྫེ་ཆར་དུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ནི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
སྡོམ་ལ། 

དུད ་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། ། 

རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། ། 

སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། ། 


༨ ༨ ༨༩ ༨༩༠༠ 
སྐྱས་པ་མད་པར་ལམ་འགྲ་པའ། ། 
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=¬ 


༨ 


ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་ ས་བཞིན་དུ་དུད་འཐྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ 
བསམས་བཞེན ་དུ་ཅི ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདེ་ཡུད་ཅམ་ཞེག་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྙེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད ་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
ན་ཏྟུང་ བྱེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་ན ཉུང་ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན། ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་ 
མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའེ་ 
ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་ 
རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྡེད་ 
དམ་སྦེད དུ་འཇུག་ན། དེ་འདྲ་བའིེ་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ ཏྟུང་ བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་དགེ་སྱོང་གང་དགེ་སྱོང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའེ་འོག་ 
ཏུ ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན རྟུང་བྱ་ བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ 
ཤིང་ཞེ་ སྡང་བར་གྱུར་ནས་དགེ་སློ སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། ། གའེ་ 


༢༩༤ 


53 ས་ཐར་མད། 
མེད་པར་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཆོས་ཀྱེས་སྐྱར་ན་རྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དག་སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ན། ཐ་ན་གོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སྡོམ་ལ། 

རུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། ། 
རྐ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། ། 

མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དོན་མཐུན་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་ན། ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ། དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ 
ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དག་ཀྱང་ 
སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐའམ། རྐར་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་བཞེར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་ 


ས་ཐར་མད། 54 
སོར་མགོན ན་དུ་བོས་པ་ དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོན་དུ་བོས་པ་ 
དང་། དུས ་ཀྱི་མགྲོན ་དུ་ ་བོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་མློང་ 
གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ཀྱེས་བ སླབ་པ་འདིེ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ 
དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཆ། 
མོ་འཛེན་པ་ནམས་ལ་འདྲེ་བའེ་བར་དུ་བྱེས་པ། རྨོངས་པ་མི་གསལ་ 
བ། ༈མི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེག་གིས་བསླབ་པ་འདེ་ལ་མི་སློབ་ 
བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ལྟུང་བྱེད ་དོ། །དགེ་མློ །སློང་ཀུན ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་བསླབ་པ་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཇིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར། མཚང་འདྲུ་བར་འགྱུར། 
མི་མཐུན་པར་འགྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་འདེ་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ་ 
རྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ༈ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


55 སོ་ཐར་མདོ། 
དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གཏམ་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
འབྱུའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
དགེ་མློང་འདུག་པ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ཉྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སྡོམ་ལ། 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ། 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། ། 
གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། ། 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁེམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ནས། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ 
ལ་མི་བསྒོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


གེ་སྲོང་གང་ནམ་མ་ལངས་སྙ་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
དགྭ་ཝལང་གང་ན ཀྱེ ཤ ན་པ་ཆ་དག 
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གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རེགས་ 
སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་ 
འདོན་པའི་ཚེ། འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེ་ལྟར་ཆོས་ 
འདེ་ཡང་མདོའེ་ནང་དུ་གཏོགས། མདོའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ 
གེས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་མློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདེ་སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གེ་ལས་ལ་ལན་ 
གཉེས་སམ། གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་། ལན་མང་དུ་ 
ལྟ་ཅེ་སྨོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་མི་འགྲོ་བས་དེ་ལྟུང་ 
བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ། གུས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་པྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ 
ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ཀྱིས་ 


མ་རྙེད་དེ། རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་པ་རྙེད་དེ། ལེགས་པ་ 


༨༩༠ 
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༤༦ 


རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། 
བ་སོའམ། རུས་པའམ། རའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ན། ༈བཅག་ནས་སྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྱོང་གེས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅད་ 
ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། 
ཁྲིའུ་ལ་ཤེང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་གདེང་བའི་ཚད་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་ 
དོ། ༈སྲེད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲེངས་ཤེག །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན། བཅད་ནས་རྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་ 
པ་དགབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག། 
དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོའེ་མཐོ་བཞེ། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ། དེ་ལས་ལྷག་ 
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པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། ཚད་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། བཅད་ 
ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ཚད་ཀྱེ་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ་། ༈སྲེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་ 
མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འདེ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ 
བཅཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ། ༈ཅེ་འདི་ལྭ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲེའོ། །ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ།། 
འདེ་ལ་ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་ 
བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 


རྭ 
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གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉེད་དང་ནེ། ། 
སློབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡིས། ། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་ 
དག་ནེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པ་ལམ་ 
པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ། བསོད་ ་རྙོམས་ཀྱེ་ཕྱིར་གྲོང དུ་འགོ་ ་བ་ལས་བཅའ་ 
བ་དང་། བཟའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ 
ན། ༈དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའེ་གནས་མི་ 
རེགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་འདེ་ནེ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རབ ་ཏུ་མང ་པོ་དག་ཁིམ་ 
རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
མ་ཞེག་འདེ་ལ་ནེ་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག །འདེ་ལ་འབྲས་ཆན་བྱིན་ 


༨༩༠༤ 


སོ་ཐར་མདོ། 60 


ཅིག །འདེ་ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱེན་ཅིག །འདེ་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱིན་ 
ཅིག །ཡང་བྱེན་ཅིག་ཅེས་བསོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྲིང་མོ་ཁོད་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་མ་ 
སྤོབས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བར་དོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
ཅག་ལ་སྨད་པའེ་གནས་མི་རིགས་པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་བྱུང་གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདེ་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་ 
པ་དག་གེས་ཁྱིམ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གིས་ཁིམ་གང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་ 
མགོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གེས་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བྭ་བངས་ནས་འཚའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སྱོང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ལ་སྨད་པའེ་གནས་མི་རེགས་པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་ 


༨༩༠༠ 
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བྱ་བ བྱུང་གིས། ' ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས ། ་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་པ། འཇྲེགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ 
ཐ་དད་པས་འཇེགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ 
ལ། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ། 
གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གགས་པ། འཇེགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇེེགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇེགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་བཅས་པར་གགས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་པབ་བླངས་ 
ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ 
སྟེ ༈དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་ 
གནས་མི་རེགས་པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས། ཆོས་ 
དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདེ་ 
ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཞེ་པོ་དག་བཏོན་ཟེན་ཏོ།། 
དེ་ལ་བདག་གེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ། ཅི་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་ 
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= 


སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨ་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཀོ། 


སྡོམ་ལ། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ནེ་རྣམ་བདུན་དང་། ། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
མཆོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་དང་། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
འདུག་པར་བྱ་པ་དགུ་དག་དང་། ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའིེ་ཆོས་མང་པོ་འདེ་དག་རྣམས་ནེ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ལངས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། །ཤམ་ཐབས་ཧ་ 
ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའེ་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
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པ་དང་། འབྲུའེ་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲུལ་མགོའེ་གདེངས་ 
ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་པགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཟླུམ་ 
པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་ 

ང་། སྒྲ་སྐྱུངས་པ་དང་། མེག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ 
ཤེང་གང་ཅམ་དུ་བྟྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་བརེ་བ་དང་། མི་གཟར་ 
བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལྷག་པར་མི་བསྣོལ་ 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མེ་མཆོང་བ་དང་། 
མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཅོག་པུར་མ་ཡིན་པ་དང་། པྲང་པས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ལུས་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་ཀྱོག་པ་དང་། 
མགོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་མི་སྦྲད་པ་དང་། ལག་མི་སྦྲེལ་ 
བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་བསྒོ་བར་ཁིམ་ 
གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ། སྟན་ལ་མ་ 
བརྟགས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗེད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་ 
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དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། 
རྐང་པ་མི་གདང་པ་དང་། འདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་ 
བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་ 
དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཆཚགས་སུ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་ 
བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱེར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ 
ཚོད་མ་མི་དགབ་པ། །ཆོད་མས་འབྲས་ཆན་མེ་དགབ་པ་དང་། བཅའ་ 
བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྩུང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
སྡོམ་ལ། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག ། 
ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། ། 
ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ 
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རན་པ་དང་། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་པ་དང་། ཁ་ཁམ་ 
གྱེས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཅག་ཅག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འབྱུ་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་ 
བ་མི་སྲོ་བ་དང་། རྐན་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་ 
པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
མི་སྐྱོམས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

སྡོམ་ལ། 
འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། 


གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། ། 
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ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ། 
ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 

དུང་ན་འདུག ་པའེ་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའེ་ 

ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ 

ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཟས་དང་འབག ས་པའི་ཆུས་མི་གཏོང་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲེས་པར་ཆུ་ཟས་ད ང་འཕགས་པ་ཁིམ་ 
གཞན་དུ་མི་དཔོ་བར་བསླབ་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། འོག་གཞེ་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟ ར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ རྭ་ལྷུང་བཟེ ད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་སྟེ་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་བཀླ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་ 
བཀྲྭ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
ལྩུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མེན་པར་འདུག་ 
པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མིན་པར་ཉལ་ 


མངོ། 
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བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མེ་ན་བར་སྟན་ 
མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ འདུག་སྟེ སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་པར་ མདུན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ 
ཞེང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ལམ་གྱེ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །མི་ན་པར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརེས་པ་དང་། གཟར་ 
བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ད ང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ 
ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ཀེར་ 
ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲེས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། 
ཁྱོགས་ན ་འདུག་པ་དང་། ཞོ ཞོན་པའི་སྟེང་ན ་འདུག་པ་དང་། མཆེལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ 
ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། 
ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་དང་། 
ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་པར་འགྲེང་སྟེ། བཤང་གཅེ་མི་ 
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བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅེ་དང་། 
མཆེལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་ 
དོར་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཤང་གཅི་དང་། མཆིེལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱུགས་ 
པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། གནོད་ 
པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་ 
མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་ཟེན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སྲ་དག་གམ་ཞེས་ 
དྲིའོ། །ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིེས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། 
སྡོམ་ལ། 
མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅ་ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་ངུ་དང་། ། 
ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། ། 
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ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདེ་དག་ 
ནི ༈ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ 
ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་ 
འོས་པ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བཅལ་བ་སྦྱེན་ནོ། །རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞོས་པ་ལ་ར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱེན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་ལ་ཁས་བླང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདེ་དག་གིས་ཆོས་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། རྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དུལ་བར་བྱ། ཞི་ 
བར་བྱ། རྣམ་པ་ཞེ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་དྲེའོ། །ཅི་འདི་ལྭ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་དེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ 
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ཛར 


སུ་དབ་ན། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གེས་སོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་ 
གཞེ་བཏོན་ཟེན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའེ་ཆོས་གཉེས་ 
དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཞེ་ 
དང་། བསླབ་པའིེ་ཆོས་མང་པོ་བྱར་ར་བྱཅུ་གཉེས། རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱ་བའེ་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་དེའེ་མདོར་གཏོགས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདེ་ 
དག་གོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་འདུན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། མི་རྩོད་པར་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། ། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། ། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ། 
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གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ལྡན་འགོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། ། 
ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞེན་དུ། དུ། ། 

མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཛཇེག་རྟེན་འདེར། །སྡེག་པ་དག་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་སློང་། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་ 
བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱེ་ཚོད་ཀྱང་རེག་པར་བྱ། །བས་མཐའེ་ 
གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱར།། 
འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས།། 
ཁ་དོག་དྲེ་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་བཞིབས་ནས་འཕུུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །བདག་གི་རེགས་དང་མི་རེགས་ལ།། 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་ 
གི། †བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའེ་སེམས་ལ་ 
བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ 
ཏུ་དྲན་པ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ 
ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དགེ་དང་ལྡན་པས་ྡིག་པ་སྲོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ 
མྨྱ་ངན་འདའ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། 
ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། ༈ཐམས་ཅད་དུ་ནིེ་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ 
དགེ་སློང་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་ནམསས་ 
བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱེས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་ 
མེ་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་ 
སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟེགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་ 
གསེར་ཐུབ་འོད་སྲང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མེ་ 
འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །འཇེག་རེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་སོ་སོར་ 
ཐར། །འདེ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདེ་ 
ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས།། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་ 
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སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་ 
འདུལ་འདེ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བར་རབ་སྤངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བསླང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདེ་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་ 
གེ་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ།། 
དེས་ནེ་འཇེག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།འཕགས་པ་གཞིེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གྲུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 

དཾ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ 
བགྲོད་པའེ་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་མཆོག །སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ངོ་པོ་དང་ནེ་རབ་དབྱེ་དང་། །སོ་ 
སོའེ་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། །གཏོང བའི་རྒྱུ དང་ཕན་ཡོན་ཏེ།། 
རྣམ་པ་དྲུག་གེས་ཇེ་བཞེན་བཤད། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་ 
དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་།། 
སྤོང་བའེ་སེམས་པ་རྒྱུན '་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །འདོད་པའེ་ཚུལ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས། །རང་གི་སྡེ་པ ་གོང་ 
འོག་སྨྲ། །བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རེགས་བརྒྱད་དོ། །ཏེམ་པའེ་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་ 
བྱུང་སྡེ རྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་བཞིེ། །བརྒྱད་ 
སྤོང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན།། 
སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞེ་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ།། 
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ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཡན་ 
ལག་བཞེ། །གསོད་རྐུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམས། །མྱོས་འགྱུར་ 
འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །སྣ་གཅིག་ 
སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་། །སྐྱབས་འགྲོའེ་དགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞི་ལས་ 
གཅེག་གཉེས་གསུམ། །འདོད་ལོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་དང་།། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཅམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ། །བས་ལེན་རྣམས་དང་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྲོང་དགེ་ཚུལ་ 
རྡོམ་པའོ། * །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉེས་དང་། །གསེར་ 
དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཏེམ་པའི་རྟགས་ནེ་སྤོང་ 
བ་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནེ་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྣན་པ་ཡིས། །པྤེང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་ 
དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་མློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅེག་ 
པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའེ་ཕ་རོལ་རལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ 
ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་ 
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བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་ 
དུག་སྤོང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་ 
སྤུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །༠རྩ་སྔོན་མི་གཅང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ 
ནེ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནེ་རྣམ་དྲུག་སྤོང་། །ཕམ་ 
བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ་དང་། །སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ།། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཕམ 
པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནེ། །བཅུ་གསུམ་སྲང་རྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །རྟུང 
བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས 
བྱས་ནེ། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ' 
བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྲོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའིེ། །གླེང་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནེང་ 
མཚན་གཉེས་སོགས་ལ་མིན། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས།། 
༠རྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་གཅད་མི་བྱ། ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་ངོ་། ། 
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བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་ 
གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་ 
དེར་ཤེས་དང་། །བཉེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རེམ་ 
བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མེན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནིེ་ནུབ་པ་ 
ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
སྦྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་འདོད། །སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྙངས་པ་ལས། །གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཁཐུག་འབྲས་པུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱེ་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསླང་། །དགེ་ 
དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག། 
ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྙན་ 
ངག་མཁན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི ་གཟེ གས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི ་ཡང་དེ ང་དུས་ཡིད་སྲབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ 
སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལྷག་ 
མ་ཅམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ཚེེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་ 
དུ་ད ར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ 
བ་འདི་དགྭ་ཚག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་ 
འདེ ར་ཡང་ཐུབ་པའིེ་བཞེད་དགོངས་དེ་མ་མེད་པ་ད རྭ་རས་སུ་འཕེལ་ 


སླད་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་ 
སྟོན་ནམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྦོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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